
​　​​​

​「自​​分​​を​​信​​じ、​​仲​​間​​を​​信​​じ​​て」​​〜​​小​​谷​​選​​手​​が​​教​​え​​て​​く​​れ​​た​​大​​切​​な​​こ​​と〜​​　​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​学​​校​​長​​　​​池​​田​​　​​加​​奈​​子​

​　​​先​​日、​​本​​校​​で​​は​​トッ​​プ​​ア​​ス​​リー​​ト​​と​​し​​て​​ミ​​ラ​​ノ・​​コ​​ル​​ティ​​ナ​​オ​​リ​​ン​​ピッ​​ク​​を​​始​​め、​​世​​界​​の​​舞​

​台​​で​​活​​躍​​し​​続​​け​​て​​い​​る​​カー​​リ​​ン​​グ​​女​​子​​日​​本​​代​​表​​の​​小​​谷​​優​​奈​​選​​手​​（フォ​​ル​​ティ​​ウ​​ス）​​を​​お​​招​​き​​し​

​講​​演​​会​​を​​開​​催​​い​​た​​し​​ま​​し​​た。​​世​​界​​の​​舞​​台​​で​​戦っ​​て​​い​​る​​方​​の​​言​​葉​​は、​​子​​ど​​も​​た​​ち​​の、​​そ​​し​​て​​私​​た​

​ち​​の​​心​​に​​深​​く​​響​​く​​も​​の​​で​​し​​た。​

​　​​小​​谷​​選​​手​​は、​​生​​ま​​れ​​つ​​き​​の​​心​​臓​​病​​と​​い​​う​​大​​き​​な​​壁​​を​​5​​歳​​の​​手​​術​​を​​経​​て​​乗​​り​​越​​え、​​ア​​ス​​リー​​ト​

​へ​​の​​道​​を​​切​​り​​拓​​か​​れ​​た​​方​​で​​す。​​ど​​の​​よ​​う​​に​​し​​て、​​強​​く​​なっ​​て​​いっ​​た​​の​​で​​しょ​​う​​か。​

​★​​「弱​​さ」​​を​​見​​せ​​る​​勇​​気​​が、​​強​​い​​絆​​を​​作​​る​

​　​​「こ​​の​​試​​合​​で​​負​​け​​た​​ら​​終​​わ​​り。​​自​​分​​の​​人​​生​​が​​変​​わっ​​て​​し​​ま​​う」​​そ​​ん​​な​​極​​限​​の​​プ​​レッ​​シャー​​の​

​中、​​小​​谷​​選​​手​​は​​か​​つ​​て​​自​​分​​を​​追​​い​​詰​​め​​て​​し​​まっ​​た​​と​​い​​い​​ま​​す。​​し​​か​​し、​​そ​​の​​状​​況​​を​​変​​え​​た​​の​​は​

​チー​​ム​​メ​​イ​​ト​​へ​​の​​あ​​る​​一​​言​​で​​し​​た。​

​「正​​直、​​怖​​く​​て​​投​​げ​​ら​​れ​​な​​い​​ん​​だ​​よ​​ね」​

​　​​自​​分​​の​​不​​安​​を​​さ​​ら​​け​​出​​す​​に​​は​​勇​​気​​が​​い​​り​​ま​​す。​​し​​か​​し、​​仲​​間​​が​​そ​​れ​​を​​受​​け​​止​​め​​て​​く​​れ​​た​​と​​き​

​初​​め​​て​​「安​​心​​し​​て​​投​​げ​​る​​こ​​と​​が​​で​​き​​た」​​と​​小​​谷​​選​​手​​は​​語​​り​​ま​​す。​

​　​​　​​　​​　​ ​「自​​分​​の​​こ​​と​​を​​受​​け​​入​​れ​​て​​ほ​​し​​け​​れ​​ば、​​ま​​ず​​自​​分​​が​​相​​手​​を​​受​​け​​入​​れ​​る」​

​　​​こ​​の​​「わ​​か​​り​​合​​う​​心」​​こ​​そ​​が、​​本​​当​​の​​強​​さ​​を​​生​​む​​の​​だ​​と​​教​​え​​て​​く​​れ​​ま​​し​​た。​

​★​​桜​​台​​小​​の​​目​​標​​は、​​夢​​を​​叶​​え​​る​​武​​器​​に​​な​​る​

​　​​小​​谷​​選​​手​​の​​お​​話​​の​​中​​に​​は、​​本​​校​​が​​大​​切​​に​​し​​て​​い​​る​​3​​つ​​の​​力​​が​​散​​り​​ば​​め​​ら​​れ​​て​​い​​ま​​し​​た。​

​●​ ​自​​分​​か​​ら​​：​​ど​​ん​​な​​選​​択​​も、​​自​​分​​か​​ら​​行​​う​​こ​​と​​が​​未​​来​​を​​創​​る。​

​●​ ​粘​​り​​強​​さ​​：​​困​​難​​が​​あっ​​て​​も​​諦​​め​​な​​い​​心​​は、​​自​​分​​を​​助​​け​​る​​最​​大​​の​​武​​器​​に​​な​​る。​

​●​ ​わ​​か​​り​​合​​う​​心​​：​​自​​分​​を​​信​​じ​​ら​​れ​​な​​い​​と​​き​​は、​​周​​り​​を​​頼っ​​て​​い​​い。​​周​​り​​の​​大​​人​​を​​信​​じ​​て​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​進​​ん​​で​​ほ​​し​​い。​

​★​​感​​謝​​を​​胸​​に、​​未​​来​​へ​

​　​​「や​​り​​た​​い​​こ​​と​​だ​​け​​や​​る​​の​​は、​​単​​な​​る​​わ​​が​​ま​​ま。​​周​​り​​へ​​の​​感​​謝​​が​​あっ​​て​​こ​​そ、​​夢​​は​​輝​​く。」​

​小​​谷​​選​​手​​の​​言​​葉​​通​​り、​​子​​ど​​も​​た​​ち​​の​​後​​ろ​​に​​は​​い​​つ​​も、​​支​​え​​て​​く​​れ​​る​​家​​族​​や​​友​​だ​​ち​​が​​い​​ま​​す。​

​　​​失​​敗​​を​​恐​​れ​​ず​​に​​ど​​う​​乗​​り​​越​​え​​る​​か。​​そ​​の​​選​​択​​の​​積​​み​​重​​ね​​が​​人​​生​​で​​す。​​子​​ど​​も​​た​​ち​​が​​自​​分​​の​​未​

​来​​を​​思​​い​​描​​き、​​感​​謝​​の​​気​​持​​ち​​を​​忘​​れ​​ず​​に​​突​​き​​進​​ん​​で​​い​​け​​る​​よ​​う、​​私​​た​​ち​​教​​職​​員​​も​​全​​力​​で​​サ​​ポー​

​ト​​し​​て​​ま​​い​​り​​ま​​す。​



​学​​校​​か​​ら​​の​​お​​知​​ら​​せ​



​学​​年​​か​​ら​​の​​お​​知​​ら​​せ​
​１​​年​​生​​・​​２​​年​​生​
​◯​​６​​月​​１​​７​​日​​（水）​​の​​遠​​足​​「よ​​こ​​は​​ま​​動​​物​​園​​ズー​​ラ​​シ​​ア」​
​　​​お​​弁​​当​​の​​準​​備​​を​​お​​願​​い​​し​​ま​​す。​
​　​​登​​校​​は​​通​​常​​通​​り​​で​​す。​
​　​​雨​​天​​決​​行・​​荒​​天​​中​​止​​で​​す。​
​　​​持​​ち​​物​​や​​行​​程​​な​​ど​​の​​詳​​細​​は、​​後​​日​​配​​付​​の​​し​​お​​り​​で​​ご​​確​​認​​く​​だ​​さ​​い。​
​　​​熱​​中​​症​​対​​策​​の​​た​​め​​に、​​水​​筒​​と​​ペッ​​ト​​ボ​​ト​​ル​​１​​本​​分​​の​​飲​​み​​物​​を​​持​​た​​せ​​て​​く​​だ​​さ​​い。​​状​​況​​に​​応​​じ​
​　​​て、​​水​​筒​​に​​入​​れ​​る​​よ​​う​​に​​指​​導​​し​​ま​​す。​
​　​​濡​​れ​​タ​​オ​​ル・​​クー​​ル​​ネッ​​ク​​リ​​ン​​グ​​等、​​暑​​さ​​対​​策​​グッ​​ズ​​は​​持​​た​​せ​​て​​も​​構​​い​​ま​​せ​​ん​​が、​​管​​理​​は​​各​
​　​​自​​で​​で​​き​​る​​よ​​う​​に​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​◯​​お​​願​​い​
​　​​夏​​が​​近​​づ​​き、​​気​​温​​が​​高​​く​​なっ​​て​​お​​り​​ま​​す。​​毎​​日​​水​​筒​​を​​持​​た​​せ​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​３​​年​​生​ ​４​​年​​生​
​◯​​スー​​パー​​マー​​ケッ​​ト​​見​​学​
​6​​月​​中​​旬​​ご​​ろ​​に、​​スー​​パー​​マー​​ケッ​​ト​​見​​学​​に​​行​
​く​​予​​定​​で​​す。​​暑​​い​​こ​​と​​も​​予​​想​​さ​​れ​​ま​​す​​の​​で、​
​水​​筒​​や​​タ​​オ​​ル​​な​​ど​​を​​持​​た​​せ​​て​​く​​だ​​さ​​い。​​日​​程​
​が​​決​​ま​​り​​次​​第、​​週​​予​​定​​に​​て​​お​​知​​ら​​せ​​し​​ま​​す。​

​◯​​社​​会​​科​​「店​​で​​働​​く​​人​​と​​仕​​事」​
​社​​会​​科​​「店​​で​​働​​く​​人​​と​​仕​​事」​​で、​​レ​​シー​​ト​​を​
​使っ​​て​​学​​習​​を​​進​​め​​ま​​す。​​週​​予​​定​​で​​連​​絡​​を​​し​​ま​
​す​​の​​で、​​2​​枚​​持​​た​​せ​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​◯​​ゴ​​ミ​​の​​分​​別​​出​​前​​講​​座​
​　​​　​​日​​時​​：​​６​​月​​１​​日​​（月）​
​　​​　​​　​​　​​　​​９​​：​​２​​５〜​​１​​１​​：​​１​​５​
​　​​※​​保​​護​​者​​の​​方​​も​​参​​観​​で​​き​​ま​​す。​

​◯​​音​​楽​​集​​会​
​　​​　​​日​​時​​：​​６​​月​​１​​２​​日​​（金）​​１​​３​​：​​１​​０〜​
​　​​　​​場​​所​​：​​体​​育​​館​
​　​​合​​唱​​曲​​：​​「手​​を​​つ​​な​​ご​​う」​
​　​​※​​保​​護​​者​​の​​方​​も​​参​​観​​で​​き​​ま​​す。​

​５​​年​​生​ ​６​​年​​生​
​◯​​若​​あ​​ゆ​​説​​明​​会​
​　​​　​​日​​時​​：​​６​​月​​２​​５​​日​​（木）​
​　​​　​​　​​　​​　​​１​​４​​：​​１​​５〜​
​　​​　​​会​​場​​：​​音​​楽​​室​

​　​​※​​詳​​細​​は​​配​​付​​済​​み​​の​​別​​紙​​を​​ご​​覧​​く​​だ​​さ​​い。​

​◯​​卒​​業​​ア​​ル​​バ​​ム​​写​​真​​撮​​影​​(個​​人・​​学​​級)​
​　​​　​​日​​時​​：​​７​​月​​１​​日​​(水)​

​◯​​修​​学​​旅​​行​​説​​明​​会​
​日​​時​​：​​６​​月​​２​​５​​日​​（木）​
​　​​　​​　​​集​​　​​金​​　​​１​​５​​：​​１​​５〜​​　​
​　​​　​​　​​説​​明​​会​​　​​１​​５​​：​​３​​０〜​
​会​​場​​：​​音​​楽​​室​

​　​
​　​​※​​後​​日​​別​​紙​​に​​て、​​集​​金​​額​​等​​の​​詳​​細​​を​​お​​知​​ら​​せ​
​　​ ​い​​た​​し​​ま​​す。​

​さ​​く​​ら​ ​欠​​席・​​遅​​刻・​​早​​退​​の​​ご​​連​​絡​

​◯​​水​​泳​​学​​習​​に​​伴​​う​​下​​校​​時​​刻​​に​​つ​​い​​て​
​さ​​く​​ら​​級​​３​​年​​生​​と​​５​​年​​生​​は、​​学​​年​​水​​泳​​の​​関​​係​
​で​​下​​校​​時​​刻​​が​​異​​な​​る​​日​​が​​あ​​り​​ま​​す。​​個​​別​​に​​ご​
​連​​絡​​し​​ま​​す。​​　​

​欠​​席・​​遅​​刻・​​早​​退​​の​​連​​絡​​は​​保​​護​​者​​連​​絡​​ツー​​ル​
​「ス​​ク​​リ​​レ」​​を​​ご​​活​​用​​く​​だ​​さ​​い。​​な​​お、​​遅​​刻​
​す​​る​​場​​合​​は、​​保​​護​​者​​の​​方​​が​​お​​子​​さ​​ん​​を​​教​​室​​ま​
​で​​送​​り​​届​​け​​て​​く​​だ​​さ​​る​​よ​​う​​お​​願​​い​​し​​ま​​す。​



​６​​月​​　​​行​​事​​予​​定​
​日​ ​曜​ ​行​​　​​　​​　​​事​​　​​　​​　​​予​​　​​　​​　​​定​

​A​

​１​ ​月​
​学​​校​​へ​​行​​こ​​う​​週​​間​​(1​​日​​目)​
​な​​わ​​と​​び​​タ​​イ​​ム​

​２​ ​火​

​学​​校​​へ​​行​​こ​​う​​週​​間​​(2​​日​​目)​
​教​​育​​相​​談​​日​
​桜っ​​子​​チャ​​レ​​ン​​ジ​​体​​力​​テ​​ス​​ト​​3​​日​​目​​(5​​種​​目:​​全​​校)​

​３​ ​水​

​桜っ​​子​​チャ​​レ​​ン​​ジ​​(5​​種​​目:​​全​​校)​​予​​備​​日​
​学​​校​​へ​​行​​こ​​う​​週​​間​​(3​​日​​目)​
​ク​​ラ​​ブ​​活​​動​​④​

​４​ ​木​ ​歯​​科​​検​​診​​(さ​​く​​ら・​​1​​・​​3​​・​​5​​年)​

​５​ ​金​ ​児​​童​​集​​会​​①(​​昼​​休​​み)​

​６​ ​土​

​B​

​７​ ​日​

​８​ ​月​ ​な​​わ​​と​​び​​タ​​イ​​ム​

​９​ ​火​
​水​​泳​​学​​習​​(2​​年・​​さ​​く​​ら​​級・​​3​​年)​
​教​​育​​相​​談​​日​

​10​ ​水​
​全​​校​​4​​校​​時​
​な​​か​​よ​​し​​タ​​イ​​ム​​（１・​​６​​年）​

​11​ ​木​ ​な​​か​​よ​​し​​タ​​イ​​ム​​（２・​​４​​年）​

​12​ ​金​
​音​​楽​​集​​会​​(4​​年)​
​な​​か​​よ​​し​​タ​​イ​​ム​​（３・​​５​​年）​

​13​ ​土​ ​桜​​台​​美​​術​​館​​一​​般​​公​​開​​日​

​A​

​14​ ​日​

​15​ ​月​
​水​​泳​​学​​習​​(6​​年・​​4​​年・​​5​​年)​
​な​​わ​​と​​び​​タ​​イ​​ム​

​16​ ​火​

​木​​曜​​日​​課​
​教​​育​​相​​談​​日​
​講​​話​​朝​​会​

​17​ ​水​ ​1​​・​​2​​年​​合​​同​​遠​​足​​(ズー​​ラ​​シ​​ア)​

​18​ ​木​

​火​​曜​​日​​課​​（３〜​​６​​年​​生​​は​​６​​校​​時）​
​交​​通​​指​​導​​日​
​歯​​科​​検​​診​​(2​​・​​4​​・​​6​​年)​

​19​ ​金​

​20​ ​土​

​B​

​21​ ​日​

​22​ ​月​

​縄​​跳​​び​​検​​定​
​短​​縮​​5​​校​​時​
​成​​績​​処​​理​​期​​間​​(22​​日〜​​30​​日)​
​な​​わ​​と​​び​​タ​​イ​​ム​

​23​ ​火​
​水​​泳​​学​​習​​(1​​年・​​さ​​く​​ら​​級・​​3​​年)​
​教​​育​​相​​談​​日​

​24​ ​水​ ​短​​縮​​日​​課​

​25​ ​木​

​短​​縮​​5​​校​​時​

​5​​年​​　​​若​​あ​​ゆ​​説​​明​​会​​(音​​楽​​室)​​14:15​​～​​15:15​

​6​​年​​　​​修​​学​​旅​​行​​説​​明​​会​​(音​​楽​​室)​​15:30​​～​​16:30​

​26​ ​金​ ​児​​童​​集​​会​​②​

​27​ ​土​ ​桜​​台​​美​​術​​館​​一​​般​​公​​開​​日​
​28​ ​日​

​A​

​29​ ​月​
​水​​泳​​学​​習​​(6​​・​​4​​・​​5​​年)​
​な​​わ​​と​​び​​タ​​イ​​ム​

​30​ ​火​
​短​​縮​​日​​課​

​教​​育​​相​​談​​日​


